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性教育は⽣教育、
⼈権・コミュニケーション教育。

ごあいさつ
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今年度の9⽉から10⽉までの活動レポートを発⾏いたします。今期もさまざまな

性教育学習やイベントを開催しています。プロジェクトも進み、熊本県内を中⼼

に性教育教材の配布を開始しています。また、⼤学⽣のインターン⽣との活動に

ついても掲載しています。

私たちは命の源である「性」を通じて、⾃分⾃⾝の⼤切さや、他者とのコミュニケ

ーションの基本を伝え、⽣き⽅に主体的に向き合う⼒をはぐくむことができる社会

の実現をめざしています。

性教育学習事業

性に関する情報提供

性教育教材開発・作成・販売

性教育講師養成事業

事 業 内 容

性犯罪のない社会

性の多様化を認め合う社会

わたしたちの⽬指す社会

教育(性教育)格差のない社会

わたしたちの役割

学べるような環境を実現すること

誰もが性に関する正しい知識を

できる存在であり続けること

誰もが気軽に性に関する相談が
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私たちの作品が毎⽇を頑張っている⽅の元へ

届き感動と笑顔で�“頑張る原動⼒”になる。

そんな想いで制作に取り組んでいます。

-正しい性�の洗い�-

親⼦で楽しく知ろう！正しい性器の洗い⽅・正しいトイレマナー

熊本県内の保育園・幼稚園を中⼼に配布しています。ポスター利⽤者さんからうれしいお⾔葉もいただいています。

1,400セット
配布完了

    ��家でポスターを⾒ながら性教育をしたら

お⾵呂でばっちり洗う姿があり、とても嬉しかった

です。視覚的な情報は効果⼤だなと驚きました。

ポスター利⽤者

-正しいトイレマナー-

令和5年度⼦どもの未来応援基⾦suported by

第18回九州ろうきんNPO助成（3年継続）

熊本県内の中⾼⽣に向けて、知っておきたい正しい性知識ともしものときの相談先を掲載した冊⼦を作成。

昨年度、出版した内容を再検討し、改訂版が完成しました。

4,900冊
配布完了

※きみのーとを活⽤した講演の様⼦

プ
ロ
ボ
ノ
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プロジェクト

動画教材作成「同意」

中⾼⽣向け性教育冊⼦「きみのーと」

-きみのーと（kimino-oto)-

suported by

株式会社MMT

株式会社MMTプロボノ（動�制作）�
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�年度スタートした3つのプロジェクトが�んでいます�

⼩学4年⽣を対象にした「同意」についてのアニメーション動画をプロボノ協⼒で株式会社MMT様と教材開発中。

今年度11⽉を完成予定に、チームで話し合いながら制作を進めています。

この冊⼦は「⾃分⾃⾝を理解し、⾃分に最適な

選択肢を⾃⾝で選び、納得のいく⼈⽣を歩んで

いく学⽣さんのお守りになりますように」とい

う想いを込めて作成しています。

スタジオでアフレコをしています！



講師：みっちゃん（SPT9期）

第2回：プライベートパーツ10

■�プライベートゾーンのその前に...
■�疑問だらけです、プライベートゾーン。

【内容】

講師：やっち（SPT13期）

第3回：お⼦さんからの質問17

■�⼦どもたちのなんで？の先にあるもの。

■�そのドキッとはなぜ？
■�はじめに贈る、ひと⾔は？

【内容】

講師：ようちゃん（SPT7期）

第2回：⽣理編15

■�体験談や事例を⽤いて学ぶ。

■�準備が困難を乗り越える原動⼒になる？！
5つのポイントを軸に⽣理を受け⽌められる準備をしていく。

【内容】

講師：あやっぺ（SPT10期）/�歌ちゃん（SPT10期）

第1回：性器タッチとセルフプレジャー1

■�現場でのお悩み共有タイム

■�性器タッチやセルフプレジャーはいけないことなの？
■�特性に合わせた関わり⽅について

【内容】

ラクになるを実感する3つのおはなし。リレー講座：

\�施設の⽀援者集まれ〜�/
現場の困り感に注⽬！！
包括的性教育の⼟台で⽀援を考える
4つの講座

リレー講座：

主催講座
せ い ら ん

3
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9
講師：くみちゃん（SPT9期）

第1回：からだの権利3

■�世界のスタンダード、包括的性教育ってなんだろう？
■�なぜ幼児期から性教育なの？
■�からだの権利ってなに？

【内容】

性教育講師養成講座を修了した性教育講師（SPT）が主催講座を担当し、毎⽉講座を開催しています。

団体会員様のご寄付で、性教育講座を無償提供しております。
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熊本県⽴球磨⽀援学校 教職員

熊本県⽴⼩川⼯業⾼等学校 全校⽣徒

熊本県⽴天草拓⼼⾼等学校 全校⽣徒

熊本県⽴済々黌⾼等学校 1年⽣

ふるさと元気⼦ども⾷堂 親⼦

熊本県養護協議会ケアワーカー部会 職員

熊本県⽴⼋代清流⾼等学校 1・2年⽣

放課後等デイサービスひまわり浜岡校 ⼩学1年⽣〜⾼校3年⽣・保護者

熊本県⽴清⽔が丘学園 中学・⾼校⽣

⼀般社団法⼈sol 保護者

秀岳館⾼等学校 1年⽣
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依頼講演

⼀般社団法⼈sol

4

12

23

26

29

熊本県⽴菊池⽀援学校 5・6年⽣・職員

九州SDGｓ経営推進フォーラムの分科会

倫理法⼈会モーニングセミナー 経営者

和⽔町⽴三加和中学校 1年⽣

⼤津町⽴⼤津中学校 3年⽣

ふるさと元気⼦ども⾷堂

熊本県ケアワーカー部会

熊本県⽴球磨⽀援学校

熊本県⽴済々黌⾼等学校

熊本県⽴天草拓⼼⾼等学校

熊本県⽴菊池⽀援学校 ⼤津町⽴⼤津中学校 ※各教室のモニターをつなぎ、オンラインにて講演を⾏いました。

熊本県⽴清⽔が丘学園 秀岳館⾼等学校⼀般社団法⼈sol

ソルサフガールスクール（サッカークラブ）

2 0 2 3 . 9 - 1 1 今期もたくさんのご依頼をいただいております。
10⽉までの講演で昨年度の講演数を超えての実施
となりました。今年度は残り20以上の講演を予定
しています。

          �員になっていただいた団

          体�に�問し、⽣徒や�員

保�者向けの���を２ヶ⽉に1回⾏っています。

          年間��で�期的に性��

          ��を開�しています。

開�先に�った内�の性��を提供しています。

定期訪問

定期開催
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メディア
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熊本県男⼥共同参画通信�ならんでvol.53

NHK クマロク！

Kappa�FM�エフエムやつしろ�76.5HMz

「リプロダクティブ・ヘルス・アンド・ライツって何？」というテーマについて取材を

していただきました。「相談先インフォメーション」にも法⼈の連絡先を掲載していた

だいています。

2023年10⽉6⽇の熊本県⽴⼩川⼯業⾼等学校の講演について取材していただきました。

毎⽉第3⽊曜⽇14:00から15分ほど理事⻑中村が出演しています。

OCTOBER
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19

今期も取材をいただき、多様な媒体にて掲載していただきました。

今年度7⽉のワークショップに引き続き、10⽉にもワークショップイベントを開催しました。

OCTOBER
10

イベント

男⼥共同参画inパレアワークショップ
「すごいぞ！！命をつなぐからだの仕組み！」
〜作って学べるワークショップ〜

講師：かおりん（SPT3期）

28

■�プライベートゾーンかるたを作ろう！
■�からだを守る！着せ替えワークショップ

【内容】



     この性教育を学んでいる時だからこ

     そ、いろんな視点で⾒ていくことの

     ⼤切さを学びました。⼦どもを守る

ために勉強した性教育、まずは⾃分を⼤切にす

ることを学びました。沢⼭の愛をわかちゃん、

同期、⽥尻先⽣からいただきました。

     わかちゃんの⼈間性に助けられた

     ところがたくさんありました。後

     半は講座のたびに涙し申し訳あり

ません。14期との出会い、せいらんとの出会

いで、⾃分を成⻑させていきたいと思いま

す。

     わかちゃんと話すことで⾃分に気

     づくことが多く、これからも話す

     ことを⼤切にしていきたいと思い

ます。「こころとからだの話を聞いてくれる

⼈」として、誰かの周りにいられるような⼈

になれたらいいなと思います。

未来国会地⽅⼤会決勝 みんなありがとう〜！SPT15期と共に養成講座を受講

あなたとわたしが⾃由に⽣きられるように

\�⼤学⽣が考える未来のための政策�/ \�せいらんのインターンを通して感じた�/

個性や価値観が多様化してきた中で、⼀⼈⼀⼈が

幸せを感じられ、⼈⽣に希望を持つことができる社会

インターンを終えた⼤学⽣にインタビューをしてみました！

⼝に出しづらいもので、恥ずかしいものという印象でし

た。学校での保健体育の授業ではニヤニヤしてネガティブ

な雰囲気を感じた記憶があります。

性教育の幅広さを理解でき、性教育は⽣きるために必要な

学びだと感じました。⾃分を⼤切にする感覚を理解できた

こと、そして、社会の⽣きづらさを解決する上で、性教育

を学ぶことの重要性を痛感しました。このインターンを通

して、実⽣活の中で⾃分たち

の⾏動や⼈に対するコミュニ

ケーションの⽅法が変化し、

より⾃分のことが好きになり

ました。これからも⾃分を⼤

切に⽣きていきます。

v i s i o n Q .

Q .

①�性教育の改⾰ ②�⼦ども預かり場所の⼀般化

③�介護にまつわる孤独の解決

政策

①�遅れた性教育 ②�⼦育てとキャリアの取捨選択

③�⾼齢化社会への対応

取り上げる3つの問題

性教育についてどう思っていましたか？

せいらんで性教育を学び、変化はありましたか？

幸せの選択 性教育のこと

SPT13・14期�/�SPA10期修了おめでとう！

インターン

6

7⽉から9⽉の３カ⽉間、熊本県内の⼤学⽣がインターン⽣としてせいらんで活動してくれました。

未来国会2023に向けて当法⼈で学んだ性教育を軸に政策を考え、その発表までを取材しました。

2022年12⽉から10ヶ⽉間共に性教育講師になるために学び・語り合ったSPT13期とSPT14期の計8名と、今年の8⽉から2ヶ⽉

間、保護者のための性教育を1名の⽅が修了されました。みなさん、本当におめでとうございます！これからも共に⽀え合って

いきましょうね☺ 

⼦どもへの「性」や「いのち」の伝え⽅を

学びたい保護者の⽅への講座。

計4回の講座の中で、性知識の基礎を講師と

対話しながら性について学びます。

対話を重視した10ヶ⽉間のプログラム。性教育を伝えるために必要な知識・スキル

が学べる講座です。⾝体や精神の発達段階に応じた性の知識と適切な関わり⽅につ

いて学びます。

SPT14期

SPT13期

SPA講座

性教育講師(SPT)養成講座

受講⽣の感想



城北⾼等学校

東海市⽴加⽊屋南⼩学校

熊本県教職員組合天草⽀部⼥性部

児童養護施設愛隣園

⼭⿅市⽴⼤道⼩学校PTA

かもと稲⽥⽀援学校

⼦ども・地域⾷堂�はなえみ⾷堂

うきは市⽴御幸⼩学校

児童養護施設若松児童ホーム

熊本市⽴画図⼩学校 家庭教育学級

熊本はばたき⾼等⽀援学校

芦北町⽴⽥浦⼩学校

湯前町⽴湯前中学校

菊池市⽴旭志中学校

熊本県⽴⽮部⾼等学校

14

15

性教育講師養成講座

\�12⽉開講�/

性被害を乗り越えて

〜誰もが幸せになることができる

社会の実現に向けて〜

\�12⽉6・13⽇開催�/

産⼭村⽴産⼭学園

東部公⺠館

熊本県⽴清⽔が丘学園�

\�12⽉9⽇開催�/

みんな知る権利がある

HPVワクチンと⼦宮頸がん

熊本市⽴杉上⼩学校

チャイルドライン熊本

熊本市⽴健軍⼩学校 家庭教育学級

⽟名郡市学校保健会養護教諭部会

くまもと清陵⾼等学校

熊本県⽴宇⼟中学校

4

1

14

15

28

更年期について

\�1⽉27⽇開催�/

テーマ検討中です。

\�2⽉開催�/

SNSのこと

\�3⽉開催�/

4周年記念パーティーを⾏いました！

22

14

25
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25
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JANUARY
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FEBRUARY
2

MARCH
3

NOVEMBER
11
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� - �依頼講座�- �- �主催講座�-

予定している講演・講座

�当⽇は、せいしとらんし熊本のこれまでとこれからのお話や、今後のイベントやプロジ

ェクト発表をいち早く参加者の皆様にお披露⽬しました。�参加者の⽅の笑顔と笑い声に

包まれたあたたかい設⽴4周年記念式典となりました。



九州ろうきん

ふるなびふるさと納税

楽天ふるさと納税

ANAのふるさとチョイス

九州ろうきん

⽀えてくださるみなさま

ご寄付のお願い

8

今年度もご⽀援いただき、誠にありがとうございます。今年度も、この世に⽣きるすべての⼈に、正しい性知識ををお届けす

るため、会員の皆様の想いと共に活動してまいります。

お寄せいただいた寄付⾦は、せいしとらんし熊本が取り組んでいるさまざまな事業に広く活

⽤させていただきます�。

株式会社⽥尻⼯業

医療法⼈フェリチタ

前⽥産婦⼈科

正会員 団体会員

銀⾏振込

ゆうちょ

⼝座記号番号

店番号 ⽀店名

⽀店名

⽀店名店番号

店番

預⾦種⽬

預⾦種⽬

預⾦種⽬

⼝座番号

⼝座番号

⼝座番号

店名（店番） 預 ⾦ 種 ⽬

⼝ 座 番 号 ⼝ 座 名 称

【ゆうちょ銀⾏からの場合】

【その他銀⾏からの場合】

01710-4-153535

106 熊本市場⽀店

清⽔⽀店

熊本⽀店871

011

普通

普通

普通

1529627

6455190

3049828

⼀�七�九（179） 当�座
0153535 ﾄｸﾋ)�ｾｲｼﾄﾗﾝｼｸﾏﾓﾄ

肥後銀⾏

熊本銀⾏

NPOサポーターズ

⽉払いの寄付�/�単発寄付

シンカブル

クレジットカード

26名 11団体60名賛助会員

ふるさとチョイス

ふるさと納税

法⼈名を指定した上で寄附をするとその団体へ寄付額

の1/2が交付されます。熊本県へふるさと納税をお考え

の⽅は、ぜひこの機会に「せいしとらんし熊本」をご

⽀援ください。

普通預⾦⼝座から指定⽇

に⾃動振替で寄付する制

度です。


